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Sport

Gibt es einen Gott, Simon Ammann?

Fragehogen - Sportgrossen ganz privat Der vierfache Olympiasieger in unserer neuen Interviewserie zu den grossen
Fragen des Lebens — und den entscheidenden kleinen.

Christian Briingger

Wer sind Sie?

Ichbin sehr neugierig, habe einen
Hang zur Analytik und lerne gern.
Ich bin ein Tiiftler und leider oft
zu lange in den Antworten, weil
ich versuche, das grosse Bild mit
dem kleinen zu verkniipfen, Aber
ich habe den Anspruch, die Leu-
te mitzunehmen. Ich lebe nach
dem Motto: Leben und leben las-
sen. Noch eines: Ich habe eine
ausgeprigte Beobachtungsgabe
und versuche darum, die Welt zu
verstehen und mir Sinnfragen zu
stellen. Das scheint mir nur lo-
gisch, wenn man im Toggenburg
aufgewachsen ist und den Nacht-
himmel noch klar sehen konnte.
Daerkennt man, dass man nur ein
kleiner Teil des Universums ist.

Was ist das Verriickteste, das
Sie je getan haben?

Ich habe ein paar verriickteste
Sachen gemacht: Ich springe von
einer Schanze mit neuem Mate-
rial, das noch nie jemand getes-
tet hat. Ich melde mich an einer
Uni an, ohne zu wissen, ob ich
dazu fahig bin. Vielleicht ticke ich
auch als Skispringer so. Ich lasse
oben einfach los und wage mich
in unbekannte Situationen.

‘Wie lange halten Sie es ohne
Handy aus?

Nach meinem schweren Sturz
2015 musste ich fiir ein paar
Monate ein Tastenhandy benut-
zen, weil ich auf das Blaulicht des
Bildschirms empfindlich reagier-
te. Ich bekam immer Kopfweh.
‘Worauf ich hinauswill: Es ging
ganz gut ohne Handy (lacht).
Mehr als ein paar Stunden ohne
gelingt aber auch mir nicht.

‘Was treibt Sie zur Weissglut?
Oh, das eine oder andere. Ich bin
zum Beispiel ungeduldig. Diese
Ungeduld hat gerade im Sport
zugenommen. Ich mag nicht
1000-mal die ewig gleichen
Dinge mit dem Team diskutieren
und mich erkldren.

Was ist der Sinn des Lebens?
Aufgaben zu haben und sie aus-
zufiillen. Auf total Unbekanntes
zu stossen. Darum gefillt mir der
Sport so gut — oder das Familien-
leben, weil man nie weiss, wie
sich ein kleiner Mensch ent-
wickelt und man mit dazu. Ich
weiss auch, dass man nicht ewig
an Dingen festhalten kann. Man
muss loslassen kénnen.

‘Was hat Sie zuletzt zu Trinen
geriihre?

Vermutlich war das im Auslauf
von Sotschi an den Spielen 2014.
Ich bin aber eher der Typ, der sich
mega freut. Andere wiirden in
gleichen Situationen vielleicht
cher eine Trane verlieren. Wiir-
de ich noch eine Vierschanzen-
tournee gewinnen, was extrem
unwahrscheinlichist, kénnte ich
allerdings fiir nichts garantieren
(lacht).

Soll man Fremdgehen
verzeihen?

Nein. Der Umgang miteinander
sollte fair sein.

Ihre schonste Kindheits-
erinnerung?

Zumindest eine der schonsten:
der Ort, an dem ich aufgewach-
sen bin. Wir konnten ab Hof

gleich auf die Wiese und damit
in die Natur hinaus. Als Fami-
lienvater schitze ich diese Erfah-
rung enorm.

Sind Sie ein Mami- oder ein
Papi-Kind?

Bei uns war der Vater viel am
Arbeiten - im Stall oder sonst-
wo. Die Mutter erledigte den
Haushalt. Entsprechend waren
wir mehr bei ihr und um sie he-
rum. Damit will ich aber nicht ge-
sagt haben, dass der Vater un-
wichtig war, ganz im Gegenteil.

‘Wann hatten Sie so richtig
Gliick?

Bei der Nominierung zu den bes-
ten Schweizer Sportlern aus 70
Jahren. Ich betreibe schliesslich
einen Nischensport. Das war ein
grosses Gliick fiir mich - oder
dass ich im Mai bei der Geburt
meines Sohnes dabei sein durf-
te, gerade in dieser Corona-Zeit.
Grundsitzlich erfahre ich jeden
Tag ein bisschen Glick, man
muss im Alltag einfach offen da-
fiir sein. Ich schitze mich also
gliicklich, {iber eine solche Ein-
stellung zu verfiigen.

Simon Ammann

39ist der Toggenburger mittler-
weile — und seit 23 Jahren im
Skisprung-Weltcup dabei. Der
Vater dreier Kinder (Théodore
ist6, Charlotte bald 4 und Aaron
7 Monate) ist damit der Senior
seines Sports. Zuletzt kampfte
Ammann mehr mit seiner Form als
mit der Konkurrenz. Er will noch
bis zu den Spielen 2022 in Peking
weiterspringen. (ch)

Simon Ammann und die Freude, auf immer wieder Neues, Unbekanntes zu stossen. Foto: Urs Jaudas

«Man sollte wie
ein guter Musiker
alle Tempi
beherrschen.»

Gibt es einen Gott?

Ich bin nicht religis im klassi-
schen Sinn. Aber ich sehe mich
als kleinen Teil in diesem Uni-
versum. «Wo kommen wir her?»,
«Wo gehen wir hin?» sind schon
Fragen, die mich beschaftigen.
Aber ich beal
klassisch reli
keine Figur dazu.

‘Was haben Sie in der Corona-
Zeit gelernt?

Ganz konkret: VWL, BWL, wis-
senschaftliches Arbeiten. Dank
der Digitalisierung geht das mitt-
lerweile gut, vor allem fiir einen,
der wie ich viel unterwegs ist.

‘Wenn Sie eine Kristallkugel
hiitten, was wiirden Sie wissen
wollen?

Ich habe sogar eine daheim fiir
den Sieg im Gesamtweltcup.
Trotzdem gibt sie mir keine Ant-
worten.

‘Was ist das Ekelhafteste, das
Sie je gegessen haben?
Zumindest mag ich mich an
eines gut erinnern: Wenn ich in

der Kanti meinen Spind dffnete,
eine Eisteepackung entdeckte
und fand, der Tee sei bestimmt
noch nicht so alt. Der Geschmack
dann beim Probieren, dh!

Thr Serientipp?
Ich schaue nie Serien! Zero.

‘Wovor haben Sie Angst?
Dass meinen Kindern oder mei-
ner Frau etwas passiert.

Wie oft sind Sie umgezogen?
Fiinf- oder sechsmal — aber nie
weiter als 70 Meter (lacht herz-
haft).

‘Was ist der grisste Quatsch, der
iiber Sie geschrieben wurde?
Eswirdalles und jedes kommen-
tiert. Dass ich etwa auf Staats-
kosten meinen Sport betreiben
wiirde. Das kann ich hiermit klar
verneinen.

‘Woriiber reden Sie nicht mit
Threr Partnerin?

Manchmal iber Dinge, die sie be-
lasten wiirden. Ich versuche sie
dann selbst zu verarbeiten. Das
ist besser fiir uns.

Die neue Interviewserie

In unserer neuen Rubrik «Frage-
bogen» blicken wir mit prominen-
ten Sportlerinnen und Sportlern
Uber den Rasen, den Rink, den
Court, die Loipe, Strecke oder
Schanze hinaus. Hier werden die
grossen Fragen des Lebens und
die entscheidenden Details des
Alitags verhandelt. Simon Am-
mann macht den Auftakt der Serie,
die regelméssig erscheinen wird.

Ihr Tipp fiir tler?

Richter halbieren
die Dopingsperre
Russlands

Hichstes Sportgericht Nach
cinem wegweisenden Urteil
dauert der Bann nur noch
bis zum 16. Dezember 2022.

Fiir die globalen Dopingbekidmp-
fer war klar: Russland hat derart
breit und nachweisbar betrogen,
dass seine Sportler, Funktionire
und Politiker fiir vier Jahre vom
Weltsport verbannt gehéren.
Gestern hat der Internationale
Sportgerichtshof CAS das Urteil
der Welt-Anti-Doping-Agentur
(Wada) im Rechtsstreit mit der
russischen Anti-Doping-Agentur
(Rusada) in wesentlichen Punk-
ten gekippt: Statt vier Jahre von
Grossanldssen wie Olympia oder
‘WM als Nation verbannt zu sein,
muss Russland bloss zwei Jahre
fiir seine Vergehen biissen.
Mehr wiirden die Wada-
Regeln nicht hergeben, urteilten
die Richter. «Das Gremium hat
die Konsequenzen verhingt, um
die Art und Schwere zu wider-
spiegeln und um sicherzustellen,
dass die Integritit des Sports
gegen die Geissel des Dopings
gewahrt bleibt», schrieben sie.
Die Wada hatte anhand hun-
derter Dokumente des russi-
schen Anti-Doping-Labors sys-
tematischen Betrug rund um die
Jahre 2011 bis 2015 nachweisen
kdnnen. 2014 hatten in Russland
die Winterspiele stattgefunden.
Nach dem CAS-Urteil muss
das offizielle Russland nun bloss
den Sommerspielen 2021 und
den Winterspielen 2022 fernblei-
ben. Und als «neutraler Athlet»
kann sich jeder Russe, der seine
Unschuld belegen kann, ohnehin
fiir einen Start qualifizieren.

Gliickliche Politiker

Und die von der Wada sanktio-
nierten Politiker konnen auf-
atmen. Das CAS hat den ganzen
entsprechenden Wada-Beschluss
auf Russische Politiker

Bleibt dran! Bewegt euch!

Was ist der Leitsatz in Ihrer
Familie?

Klare Regeln zu haben — aber mit
Augenmass. Weder magich kom-
plettes Laisser-faire, noch bin ich
ein Kontrollfreak. Man sollte wie
ein guter Musiker alle Tempi be-
herrschen.

‘Was finden Sie attraktivan
sich?

Dass ich immer wieder versuche,
einen Punkt zu finden, an dem
ich neu ankniipfen kann.

Ihre grisste Herausforderung?
Meine Kinder gut zu erziehen.

‘Was bedeutet Ihnen Zirtlich-
keit?
No comment.

Bei wem miissten Sie sich
eigentlich entschuldigen?

Bei allen, die mir in den ersten
Jahren um 2002 etwas schickten,
als sich mein Leben {iberschlug.
Ich habe den Ansturm schlicht
nicht bewiltigen konnen. Jeder
hitte ein Dankeschon verdient
gehabt.

‘Was mochten Sie noch lernen?
Ich hoffe, dass ich einmal noch
einen akademischen Abschluss
hinbekomme. Und: gelassener zu
sein,

‘Werden Sie Ihre Organe
spenden?

Das weiss ich noch nicht. Einer
meiner Grossviter wurde 97,ich
habe also noch ein bisschen Zeit,
mir diese Frage zu beantworten.

diirfen nun auf Einladung an die-
sen Events auf der Ehrentribiine
sitzen. Die 186-seitige Begriin-
dung des CAS steht zwar noch
aus, aber klar ist: Die Richter
sehen keine rechtliche Handhabe
der Dopingjiger, {iber den Sport
hinaus zu sanktionieren.
Zuriickhaltend kommentierte
darum Wada-Président Witold
Banka den Entscheid: Zwar hit-
ten die Richter die «dreiste und
illegale Manipulation» der Labor-
daten, um ein institutionelles
Dopingsystem zu vertuschen, be-
stétigt — zugleich aber nicht jede
einzelne Konsequenz der Wada.

Kritik und Lob fiir Urteil

Deutlicher wurde Travis Tygart,
Chef der US-Anti-Doping-Agen-
tur und zentrale Figur in der Sze-
ne. «Das ist ein schwaches, ver-
wiissertes Ergebnis, eine Katas-
trophe fiir saubere Athleten und
die Integritdt des Sports.»

Ganz anders klang die Rusa-
da. Sie wiirdigte das Urteil als
Sieg des gesunden Menschen-
verstandes, kann den Entscheid
aber noch an die finale Instanz
ziehen: das Bundesgericht.

Der CAS-Entscheid legte auch
ein anderes Problem im Anti-
Doping-Kampf offen: So wird
Russland als Nation nun nicht
an der Fussball-WM 2022 dabei
sein (wobei die Sperre exakt
withrend des Turniers endet). An
der Euro 2021 hingegen kann das
Team ganz normal antreten. Im
Unterschied zur Fifa hat die Uefa
den Wada-Code nie unterzeich-
net.

Christian Briingger
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